Baden ist eine Reise wert

U60-Gruppe des Skiclubs Bonstetten zu Gast im nahen Aargau

Am vergangenen Mittwochmorgen be-
sammelte sich eine Gruppe der U60 des
Skiclubs Bonstetten um 8.15 Uhr am
Bahnhof Bonstetten. Leider war das Wet-
ter nicht U60-freundlich, es regnete. Die
Prognosen fiir den Nachmittag waren
besser. Mit der $5 und $12 gelangte man
nach Baden. -

Nach einer Starkung mit Kaffee und
Gipfeli im Café Himmel am Bahnhof-
platz wurden die Teilnehmenden von
Ruth Blaser zur Stadtfiihrung erwartet.
Sie kennt sich aus mit der Geschichte
von Baden. Von den Romern und Habs-
burgern bis zur Badenfahrt oder zur
Spanischbroétlibahn. Baden zdhlt heute
rund 23 000 Einwohnerinnen und Ein-
wohner und hat eine lange Geschichte.
Hier seien nur einige Punkte erwahnt:
Zur Romerzeit war Baden unter dem
Namen «Aquae Helveticae» bekannt. Der
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heissen Quellen wegen wurde der Ort
schon damals vor allem aus dem nahen
Vindonissa (Windisch) gerne besucht.

Besonders legendir ist die Baden-
fahrt. Gerade die Ziircherinnen, gebeu-
telt von strengen Sittenmandaten, nah-
men die Gelegenheit wahr, nicht nur in
bestickten «Badehren» im Bade zu sitzen
und auf den Badausschlag zu warten,
sondern auch ihre Garderoben zu zei-
gen. Das «Zeigen, was man hat» bezieht
sich nicht nur auf Kleider und Schmuck.
Fiir lingere Kuren wurde oft ein erlese-
ner Hausrat mitgebracht. In den Ther-
men von Baden hielt man sich taglich
bis zu acht Stunden im Heisswasserbas-
sinauf,.

Gegen Mitte des 19. Jahrhunderts
horte das Baden in den Gemeinschafts-
badern endgiiltig auf. Man verzog sich
in die Privatsphére der Einzelkabinen

Die Teilnehmenden genossen den Tag in Baden - trotz Regen. (Bild zvg)

oder in die Familienbdder, wo man im
langen, hoch geschlossenen Badehemd
im Wasser sass. Das frohliche Baden
wurde zum langweiligen Kuren.

2012 musste auch das Thermalbad
aus den 1960er-Jahren schliessen. Dann
blieb Baden neun Jahre lang ohne gros-
ses Thermalbad, bis die Wellness-Ther-
me Fortyseven am Standort des friitheren
Bades seine Tiiren 6ffnete. Der Name
Fortyseven kommt von der Wassertem-
peratur: Das mineralstarkste Thermen-
wasser der Schweiz sprudelt mit 47 Grad
aus der Quelle.

Beim Spaziergang vom Bahnhot-
platz bis zum Fortyseven hat Frau Blaser
der Gruppe einiges an Geschichten er-
zahlt. Um dem Regen etwas zu entflie-
hen, besuchten die Tellnehmenden das
alte Kornhaus an der Limmat und das
Geschichtstrachtige Hotel/Restaurant
Blume.

Um 12 Uhr war die Fihrung been-
det. Exakt zu diesem Zeitpunkt horte
der Regen auf. Am Nachmittag war es
trocken. Das Mittagessen im Restaurant
Brunello hat allen gemundet, auch der
Service war sehr aufmerksam. Der Nach-
mittag stand zur freien Verfiigung. Die
einen besuchten noch die Thermalbadder
und die anderen bummelten durch die
Altstadt. Um 16.15 Uhr traf sich die

.Gruppe wieder am Bahnhof und trat

gemeinsam die Heimreise an. Es war ein
schoner und interessanter Tag. Baden
ist eine Reise wert!

Margrith Roth

Nachster Ausflug: 17. April, Schabziger Produktion
in Glarus. Informationen zum Ski-Club Bonstetten
- J60 Team auf scbonstetten.ch



